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Sakerhetsinstruktion

Massage i Harashi 3D ar mycket behagligt,

avslappnande och valgérande. For att din upplevelse ska bli
sa positiv som mojligt ar det viktigt att du laser nedanstaende
sakerhetsinstruktion fore anvandandet av massagefatoljen.

Rekommenderad anvandning ar max 30 min/dag. Max 5 min, .
pa samma punkt vid manuell massage. Avbryt vid ev obehag med:

Reser du dig for hastigt efter massagen kan det orsaka yrsel.
Kansliga personer kan kanna svimningssymtom.

Lat alltid massagefatéljen resa dig med .

Massagen frigdr slaggprodukter i musklerna som transporteras bort
den naturliga vagen. Det ar darfor viktigt att dricka minst tva stora
glas vatten efter massagen.

Drick rikligt med vatten efter massagen! E

Tank pa hygienen
Tvatta eller sprita garna handerna innan anvandning. g

Torka av massagefatoljen efter att du har anvant den.

Foéljande personer bér konsultera lakare fére anvandning av massagefatoljen:

+ Personer med kanda rygg- eller nackbesvar. Exempelvis diskbrock eller whiplashskada.
+ Personer med hjartbesvar
- Personer med inopererad elektronisk utrustning exempelvis pacemaker
+ Kvinnor som ar gravida eller ar under menstruation
+ Personer med maligna tumoérer
+ Personer med onormal eller béjd ryggrad
+ Personer som 6nskar anvanda massagefatoljen pa kroppen
som tidigare varit skadad eller fatt medicinsk behandling.
+ Personer med feber hogre an 38.0c
- Personer med svag benstomme (osteoporosis etc.)
- Personer med allvarliga cirkulationsproblem i benen.
+ Personer som ar ordinerade total vila

For radgivning ring 020-27 27 20 eller mejla info@massagestolar.se



Snabbstarta ett automatiskt massageprogram

o Satt dig bekvamt tillratta. Sitt sa 1angt bak som mojligt.
o Tryck pa knappen pa sidan av touchkontrollen.

Massagefatoljen dker automatiskt ner i liggande lage.
(Tryck pa knappen "Relax” for att hoppa 6ver detta steg)

o Vilj 6nskat massageprogram. Se sida 4.
(Om inget program viljs startar "Relax” automatiskt)

Massagefatoljen skannar in kroppslangden och anpassar

sig automatiskt. Finjustera vid behov med UPP- eller

NED-pilar. (Tryck pa knappen "Fler program” for att hoppa 6ver
detta steg)
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Massagen startar. Lagg in armarna i
armstoden for att dven fa
massage pa armar och hander.

VID MASSAGENS SLUT

Massagefatoljen atergdr automatiskt till utgangslaget nar massageprogrammet ar klart.
Lat massagefatoljen resa dig. OBS! Kliv inte ur massagefatoljen i nerfallt lage.



Snabbstart med armstodsknappar

1. PA/AV: Hall in for att starta eller stinga
av massagefatoljen.
2. Paus: Pausar/aterupptar massagen

3. Zero gravity: Valj mellan 3 olika
forinstallda sitt-/liggpositioner i zero gravity

4. Vaxla program

5. Justera liggvinkeln: Vrid pa knappen

6. Lufttryckmassage: Justera intensiteten pa
lufttrycket 5 nivaer

7. Massageomrade: Tryck pa denna knapp
for att valja mellan punktmassage,
omradesmassage eller hel rygg.

8. Manuell funktion: Varje kort tryck vaxlar
till ndsta massageteknik.

o Satt dig bekvamt tillratta. Sitt sa langt bak som maijligt.

o Hall in PA/AV- knappen pa hogersidan.

o Massagefatoljen justerar sig till liggande position och massagen startar.

VID MASSAGENS SLUT

Massagefatoljen atergdr automatiskt till utgangslaget nar massageprogrammet ar klart.
Lat massagefatoljen resa dig. OBS! Kliv inte ur massagefatoljen i nerfallt lage.



Automatiska massageprogram

Relax Comfort
® ®
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Shoulder & Neck Back & Waist
[ ] ]
mO
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E ‘ﬂ ' P displayen
: Lugn massage som lindrar trétthet och stress. '\ Auto 01

! Relax ]

E X2 . L. . . E P& displayen
: En mjuk och avslappnande massage for aterhamtning. '\ Auto 02

! Comfort '

E ;., E Pa displayen
 @m&  Fokus pd massage pa nacke och axlar och évre delen av ryggen i Auto 03

1 Shoulder & Neck ]

E % . . . E P& displayen
| makawast T OKUS pa massage pa rygg och landrygs. i Auto 04

Flera automatiska massageprogram

=5 Ytterligare 11 st. automatiska program. Tryck pa knappen for att
: stega igenom programmen 5-15. Se beskrivning pa sida 5.



mO Genom att stolen gungar fram och tillbaka efterliknas en
| More gungstolsrorelse som lindrar trétthet och underlattar insomning.
T 5
E |0 Helkroppsmassage: Djup massage som aterupplivar kroppen. E
i More i
" |
: y Fokuserar pa ryggraden for att framja avslappning. ]
| ore i
=5 Lindrar trotthet och vark genom att slappna av rygg och
! More lemmarna, forbattra cirkulationen och ge snabb aterhamtning. ]
T ;
i WO Fokuserar pa massage av rygg och ben for att forbattra blodcirkulationen.
E More E
T o \ NP i
! mO Fokuserar pa massage av sate och lar for att lindra stelhet och '
' More fOrbéttra cirkulationen. E
i =8 Fokuserar pa viktiga tryckpunkter for att underlatta avslappning i
' More och forbattra somnkvaliteten. |
i =5 Fokuserar pa massage for personer som sitter lange, for att 6ka i
' More rorligheten och férbattra kroppens funktion. .
. mm e :
' mO Hjalper kroppen att snabbt aterhamta sig fran fysisk trotthet '
' More  eftertraning. i
' mm . . - !
' mO Ger effektiv massage fér axlar och nacke, framjar mental :
' More avslappning och fysiskt valbefinnande. i
i =s Minskar stress och trotthet samt hjalper kroppen och sinnet att i
' More komma i balans for battre somn. ]
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Styrkejusteringar
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MODE| # Upper body INT Speed - Full ¢ |Area
Air pressure ZERO Upper body 1 Massage
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gfn) Hoj styrkan pa 4D-massagen upp till 5 gadnger genom att trycka pa
! \Strengt i
L knappen.
Luftmassagejusterlngar
T —r
‘ ['.) @wpperbodv = INT
Air pressure -
1 Lower body a
A justera styrkan pa luftkuddemassagen upp till 5 gdnger genom att :
: %< "7/ trycka pa knappen INT E
| « :
T T T 1
i (1) MODE::LM Justera position pa luftkuddemassage; 6verkropp, underkropp, i
e R O helkropp eller stanga av. i




Vinkeljustering

y}“ Zero gravity:
£/ Varje tryck vaxlar mellan 4 olika lagen, inklusive hemposition
______ —_— ~ SIT-UP: hojer ryggstodet och sdnker benmassagen.
«4 Linkage . Sldpp knappen for att stoppa ;
. LIE-DOWN: Sanker ryggstédet och hojer benmassagen.
i Slapp knappen for att stoppa 5
Ovriga justeringar
Vid automatiska program eller manuell styrning.
Ean)
eating| | Roller Time
o Gz (Time)
S P3/Avvirme:
v [ | Varmeslingan i ryggdynan nar arbetstemperatur efter cirka 3 minuter. Tryck pa ;
' |Heating knappen for att vixla mellan fyra lagen: endast ryggviarme, endast vadvarme, i
rygg- och vadvarme, eller stinga av varmen.
@ | Rullmassage fotsulor:
Roller | SIa av eller pa rullmassagen under fotterna. Tre justerbara hastighetsnivaer. i
------------ :!fi-c-lgi'l:lstering:
Q) ‘ Okar eller minskar massagetiden. Varje tryck justerar med 5 minuter. Forinstalld :
i | Time | tid &r 20 minuter och maxtiden dr 30 minuter. Nir 30 minuter natts atergar E
5 timern till 5 minuter vid nasta tryck. ;



Manuell styrning av massagen

Starta massagefatoljen genom att valja ett autoprogram. Tryck sedan pa vilken
manuell massage du vill ha:

Massagetekniker
Valj mellan féljande massagetekniker:
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e Shiatsu

e Knackning

e Knadning

e Tapping

e Knadning & Tapping
e 4D Shiatsu

e 4D Knackning

e 4D Knadning

e 4D Knadning & Tapping
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Vaxla massageomrade pa ryggen genom att
trycka pa Area

e Punktmassage

e Begransat omrade
e Helaryggen

e Ovre ryggen

e Landryggen



Koppla telefonen till Bluetooth-hogtalare

4 3 )

1. SIa pa Bluetooth via knappen pa fatoljen.
2. Oppna Bluetooth-installningar pa din telefon och valj IMCM-XXXX.

3. Starta musikspelaren pa telefonen och spela upp 6nskat ljud.



